BEAUTY

Pflege, die

gliic cklich
macht!

Rituale zum Entspannen,
Produkte, die verwohnen:
So schaffen Sie sich

lhre eigene Wellness-Oase

ICH FUHLE
MICH SO EINSAM*

Ein Report uber das Gefuhl,

ganz allein zu sein - und
welcher Weg hinausfuhrt

WOHNEN
Der neue, lassige
Skandinavien-Style

100 TAGE ALS

FIRST LADY
Bettina Wulff, die Frau
des Bundespraside
im freundin-Portra

23/2010

Mi, 20. 10. 2010
Deutschland € 2,40
(Orsterreich € 2,60
Schweiz SFR 4,70

- MEDIZIN
50 bleibt Ihr
''Herz gesund

UND PLOTZLICH
AR ES LIEBE!

~ Sich fir d,én_,_ ohne sich zu

TRICKEN

hn tolle Designer-Teile,
Zum XXL—SchaI
Zer und Geubte!



MODE

Street-Style

Mit Parka und Overknee-
Stiefeln geht der Dffice-
Look aus Shirt und Nappa-
Stiftrock bei Bedarf auch
shoppen oder ins Theater.
Parka (Gr. 34-44): Dui,
350 Euro; Shirt {Gr. 34-46):
5t. Emile, B9 Euro; Rock
(Gr. 34-46): Ashley Brooke
dber Heine, 159 Euro;



